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Введение

Сердечно-сосудистые заболевания и в част-
ности ишемическая болезнь сердца (ИБС) яв-
ляются одной из основных причин смертности 
во всем мире. Несмотря на многолетний опыт 
и несомненные успехи, достигнутые в приме-
нении хирургических методов лечения, у части 

больных ИБС, перенесших коронарное шунти-
рование (КШ), наблюдаются неблагоприятные 
исходы после оперативного лечения.

Цель

Выявить предикторы неблагоприятного про-
гноза у больных ИБС, перенесших КШ.
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Дизайн

Проспективное наблюдение.

Методы и материалы

В исследование продолжительностью 24 
месяца было включено 98 больных ИБС, пере-
несших КШ. Медиана возраста больных – 63,0 
(56,0; 68,0) года. Всем пациентам определяли 
концентрацию белка, связывающего жирные 
кислоты 4 (FABP4), в сыворотке крови, уровень 
экспрессии микроРНК-21 в плазме крови и ми-
окарде, относительный уровень мРНК гена бел-
ка, связывающего жирные кислоты 4 (FABP4), в 
эпикардиальной и подкожной жировой ткани.

Результаты

В течение 24 месяцев у 15 (15,3%) больных 
(11 мужчин (73,3%) и 4 (26,7%) женщин) ИБС, 
перенесших КШ, наступила комбинирован-
ная конечная точка (ККТ). Медиана времени 
наблюдения до возникновения ККТ составила 
11,1 (10,5;11,9) месяцев. Среди всех конечных 
точек у 7 пациентов зафиксирован летальный 
исход (ЛИ), у 3 — тромбоз шунта, у 4  выявлен 
гемодинамически значимый стеноз артерии, 
ранее не подвергшейся шунтированию/стенти-
рованию, выполнено чрескожное коронарное 
вмешательство, у 1 — острое нарушение мозго-
вого кровообращения по ишемическому типу.

Для анализа времени наступления ККТ были 
построены кривые Каплана-Мейера и проведе-
но их сравнение с помощью лог-рангового теста. 
У пациентов с сахарным диабетом (СД) 2 типа, 
с зонами нарушения локальной сократимости 
(ЗНЛС) миокарда, ККТ наступала раньше, чем 
у больных без СД 2 типа (р=0,021, критерий 
лог-ранг) или без ЗНЛС миокарда (р=0,005, 
критерий лог-ранг). Более того, у больных с 
СД 2 типа, ожирением, диагностированным по 
индексу массы тела (ИМТ), гиперурикемией, 
с дебютом ИБС с инфаркта миокарда (ИМ), 
с зонами нарушения локальной сократимо-
сти миокарда «жесткая» конечная точка (ЛИ) 
наступала раньше, чем у пациентов без этих 
факторов (р=0,035, р=0,002, р=0,038, р=0,015, 
р=0,005 соответственно, критерий лог-ранг). 
Прогнозирование возникновения ЛИ проводи-
лось с помощью регрессионной модели Кокса 
с исключением. Установлено, что повышенный 
уровень FABP4 в сыворотке крови у больных 
ИБС, перенесших КШ, ассоциирован с более 
низкой выживаемостью, при этом риск наступ-
ления ЛИ повышается на 8% при повышении 
концентрации FABP4 в сыворотке крови на 10 
нг/мл (95%ДИ: 1,002 – 1,015, р=0,01).

Заключение

У больных ИБС, перенесших КШ, наиболее 
значимыми факторами, определяющими на-
ступление ККТ в течение первых 24 месяцев, 
являются СД 2 типа и наличие ЗНЛС миокарда, 
которые наряду с такими факторами как ожи-
рение, гиперурикемия, указание в анамнезе на 
дебют ИБС с ИМ и повышение уровня FABP4 в 
сыворотке крови ассоциируются с увеличением 
риска наступления ЛИ.
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