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Введение

Несмотря на достижения современной медицины, ту-
беркулез остается одной из ведущих причин смертности 
во всем мире. Трудности дифференциальной диагностики 
интерстициальных заболеваний легких особенно актуаль-
ны при подозрении на легочный туберкулез. Наиболее 
схожая с легочным туберкулезом клиническая и рентгено-
логическая картина наблюдается при саркоидозе легких.

Цель работы

Целью нашего исследования является 
создание алгоритма дифференциальной 
диагностики легочного туберкулеза и 
саркоидоза на основе анализа фенотипи-
ческих изменений клеток приобретенного 
иммунитета, циркулирующих в перифе-
рической крови.
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Методы и материалы

Были исследованы образцы периферической 
крови пациентов с саркоидозом (n = 29), пациен-
тов с туберкулезом легких (n = 32) и контрольной 
группы (n = 31), собранные в период с 2017 по 2022 
гг. (средний возраст пациентов 43,4 ± 5,3 года). Цир-
кулирующие «поляризованные» субпопуляции Т-
хелперных клеток были проанализированы с по-
мощью многоцветной проточной цитометрии. Для 
поиска общих математических соотношений между 
концентрациями клеток и диагнозом был исполь-
зован метод символьной регрессии. Параметры вы-
бранной модели были окончательно подобраны с 
помощью многокритериальной оптимизации, 
примененной к двум конфликтующим индексам: 
чувствительности к саркоидозу и чувствительности 
к туберкулезу.

Результаты

Было обнаружено, что разница в концентраци-
ях В-клеток с фенотипами Bm2 (IgDdimCD38dim) и 
CD5−CD27 — более значима для дифференциальной 
диагностики саркоидоза и туберкулеза, чем любые 
отдельные концентрации: объединенный признак 
Bm2 − [CD5−CD27−] дифференцирует саркоидоз и 
туберкулез с p<0,00001 и AUC = 0,823. Хотя Bm2 и 
CD5−CD27− по отдельности являются двумя из нем-
ногих типов клеток, для которых концентрации су-
щественно не различаются между группами (p = 0,98 
для Bm2 и p = 0,34 для CD5−CD27−). Был разработан 
алгоритм для дифференциальной диагностики. Он 
основан на линейной модели с двумя переменны-
ми: первая переменная — это разница Bm2 − [CD5−
CD27−], упомянутая выше, а вторая — концентрация 
наивных T-регуляторных клеток. Алгоритм исполь-

зует модель дважды и возвращает «сомнительный» 
результат в 26,7% случаев для пациентов с саркоидо-
зом и в 16,1% случаев для пациентов с туберкулезом. 
Для остальных пациентов с одним из этих двух диаг-
нозов его чувствительность к саркоидозу составляет 
90,5%, а к туберкулезу — 88,5%.

Заключение

Был разработан простой алгоритм, который 
может различать по определенным иммунологи-
ческим признакам случаи, в которых с большой 
вероятностью присутствует саркоидоз вместо ту-
беркулеза. Такие случаи могут быть дополнитель-
но исследованы, чтобы окончательно исключить 
туберкулез. Математическая модель, лежащая в 
основе алгоритма, основана на анализе «наивных» 
Т-регуляторных клеток и «наивных» В-клеток. Это 
может быть многообещающим подходом для диф-
ференциальной диагностики между легочным сар-
коидозом и легочным туберкулезом. Результаты 
могут быть полезны при отсутствии четких диф-
ференциально-диагностических критериев между 
этими двумя патологиями.
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