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Резюме
Вадим Иванович Мазуров — выдающийся российский клиницист, терапевт, ревматолог. Является признанным научным 

авторитетом, внесшим крупный вклад в развитие науки и подготовку научно-педагогических кадров, став для многих врачей 
Учителем. Он является широко известным в нашей стране и за рубежом ученым-клиницистом, внесшим огромный вклад 
в развитие отечественной терапии и ревматологии. Инициатор проведения в Санкт-Петербурге ежегодных конференций 
ревматологов Северо-Запада, а также председатеь и сопредседатель оргкомитетов целого ряда крупных терапевтических 
и ревматологических конгрессов. Вадим Иванович Мазуров — человек широкой души и огромного обаяния, имеющий 
непререкаемый авторитет среди медицинской общественности Санкт-Петербурга и России.
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Summary

Vadim Ivanovich Mazurov is an outstanding Russian clinician, therapist, and rheumatologist. He is a recognized scientific authority 
who has made a major contribution to the development of science and training of scientific and pedagogical personnel, becoming a Teacher 
for many doctors. He is widely known in Russia and abroad as a clinical scientist who made a huge contribution to the development of 
domestic therapy and rheumatology. He is the initiator of annual conferences of rheumatologists of the North-West in St. Petersburg, as 
well as the chairman and co-chairman of the organizing committees of a number of major therapeutic and rheumatology congresses. Vadim 
Ivanovich Mazurov is a man of broad soul and great charm, who has authority among the medical community of St. Petersburg and Russia.
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Personalities

Дорогому учителю
и большому другу посвящается

Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И. И. Мечникова, Санкт-Петербург, Россия

North-West State Medical University named after I. I. Mechnikov, 
Saint-Petersburg, Russian 

В феврале 2025 г. исполняется 80 лет глав-
ному научному консультанту, директору НИИ 
ревматологии, заведующему кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудо-
способности и качества медицинской помощи 
с курсом гематологии и трансфузиологии им. 
Э. Э. Эйхвальда Северо-Западного государст-
венного медицинского университета им. И. И.  
Мечникова, заслуженному деятелю науки Рос-

сийской Федерации, академику РАН доктору 
медицинских наук, профессору Вадиму Ивано-
вичу Мазурову.

Вадим Иванович Мазуров — выдающийся рос-
сийский клиницист, терапевт, ревматолог. Заслу-
женный деятель науки РФ (1994 г.), доктор меди-
цинских наук (1984 г.), профессор (1989 г.), акаде-
мик РАН (2012 г.), главный научный консультант, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, 
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экспертизы временной нетрудоспособности и ка-
чества медицинской помощи им. Э. Э. Эйхваль-
да,  директор НИИ ревматологии СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова, первый вице-Президент Ассоци-
ации ревматологов России, главный ревматолог 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федераль-
ного округа, почетный доктор ВМедА им. С. М. 
Кирова (2015 г.), почетный доктор СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова (2016 г.), почетный доктор Петро-
заводского государственного университета (2020 
г.), почетный профессор Казахского Националь-
ного Медицинского Университета имени С. Д. 
Асфендиярова (2021 г.), член совета старейшин 
РНМОТ (2020 г.), член президиума Российско-
го научного медицинского общества терапевтов, 
член правления Санкт-Петербургского общества 
терапевтов им. С. П. Боткина.

За выдающиеся достижения в области здра-
воохранения и охране здоровья граждан В. И.  
Мазуров награжден орденом Почета, медалью 
ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени, 
орденом Александра Невского, золотой медалью 
имени С. П. Боткина, медалью В. А. Шервинского, 
медалью имени академика Г. Ф. Ланга, почетным 
знаком имени академика В. И. Иоффе, является 
лауреатом Премии Правительства Санкт-Петер-
бурга им. И. П. Павлова в области физиологии 
и медицины.

В. И. Мазуров является признанным науч-
ным авторитетом, внесшим крупный вклад в 
развитие науки и подготовку научно-педагоги-
ческих кадров. Им создана известная в России 
и за рубежом научная школа, подготовлено 17 
докторов и 51 кандидат медицинских наук, он 
автор более 900 научных публикаций, 27 мо-
нографий, 8 руководств, 4 учебников. Индекс 
Хирша (РИНЦ) – 31.

В. И. Мазуров является широко известным в 
нашей стране и за рубежом ученым-клиници-
стом, внесшим огромный вклад в развитие оте-
чественной терапии и  ревматологии. Основные 
научные направления работы В. И. Мазурова 
посвящены изучению иммунопатологических 
процессов, развивающихся при ревматических 
заболеваниях у коморбидных пациентов, а так-
же разработке методов их диагностики, лечения 
и профилактики. Им сформулирована ориги-
нальная концепция о закономерностях наруше-
ния цитокиновой регуляции при ревматических 
заболеваниях, уточнены патогенетические меха-
низмы иммунного воспаления, обусловленные 
дисрегуляцией провоспалительных цитокинов, 
доказана диагностическая значимость ряда ау-
тоантител, хемокинов и их рецепторов на ран-
них стадиях ревматоидного артрита, установ-
лены клинико-иммунологические взаимосвязи 
и особенности поражения различных органов 
и систем при системных некротизирующих ва-
скулитах, изучены механизмы действия биоло-

гической терапии на цитокиновую регуляцию 
при аутоиммунных заболеваниях. 

Профессором В. И. Мазуровым были про-
ведены исследования, посвященные особенно-
стям течения ишемической болезни сердца, 
артериальной гипертензии, миокардитов при 
системных аутоиммунных заболеваниях, иссле-
дованы морфофункциональные нарушения при 
поражении почек, легких, печени, желудочно-
кишечного тракта у ревматологических боль-
ных, разработаны подходы к трансплантации 
костного мозга при системных аутоиммунных 
заболеваниях, изучены иммунологические ас-
пекты коронарного атеросклероза, особенности 
инфекционного эндокардита у наркозависимых 
и ВИЧ-инфицированных лиц. Результатом соб-
ственных многолетних исследований явилось 
создание и апробация консенсуса для врачей 
по ведению пациентов с бессимптомной гипер-
урикемией в общетерапевтической практике.

Большой вклад В. И. Мазуров внес в лечение 
обменно-дистрофических заболеваний суставов: 
оптимизацию экстракорпоральных методов де-
токсикации при подагрической нефропатии, 
лечения остеоартрита с использованием как 
SYSADOA, так и ортобиологических техноло-
гий.

М. И.Мазуров
 V. I.Mazurov
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С 2019 г. и по настоящее время является ор-
ганизатором и директором НИИ ревматологии 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова. Основными на-
правлениями в работе НИИ ревматологии яви-
лись определение и разработка приоритетных 
научных направлений в области ревматологии, 
а также исследование роли  коморбидности на 
течение и принципы лечения ревматических за-
болеваний; координация научных исследований 
в области ревматологии в Санкт-Петербурге и  
субъектах СЗФО. 

В 2023–2024 гг. под руководством В. И. Ма-
зурова разработаны и обоснованы принципы 
интенсификации лечения системных аутоим-
мунных заболеваний с помощью сочетанного 
применения базисных и генно-инженерных 
биологических препаратов, а также курсов по-
лихимиотерапии цитостатическими и глюко-
кортикоидными препаратами, позволяющие 
получить стойкий и продолжительный лечеб-
ный эффект. Результаты данных исследований 
позволили включить разработанные методы 
лечения в стандарты ведения больных ревма-
тическими заболеваниями. 

Исследованы морфофункциональные нару-
шения при поражении почек, легких, печени, 
желудочно-кишечного тракта у ревматологиче-
ских больных (люпус-нефриты, подагрическая 
нефропатия, аутоиммунные гепатиты, легочные 
васкулиты, НПВП-гастропатии и др.), а также 
изучены этиопатогенетические механизмы и 
разработаны принципы лечения инфекцион-
ного эндокардита у наркозависимых и ВИЧ-
инфицированных лиц.

Под руководством В. И. Мазурова созданы 
регистры больных социально-значимыми рев-
матическими заболеваниями: подагрический 
артрит\гиперурикемия, спондилоартриты, 
генно-инженерная биологическая и таргет-
ная терапия ревматических заболеваний,  
СOVID-19  и ревматические заболевания. В 2025 
г. в регистре состоят более 3800 пациентов с 
системными аутоиммунными заболеваниями. 
Разработана профилактика оппортунистиче-
ских инфекций, особенно туберкулеза, на фоне 
применения генно-инженерных биологических 
препаратов.

Наиболее крупными научными трудами В. 
И. Мазурова за последние годы являются сле-
дующие монографии: «Ревматология. Фармако-
терапия без ошибок» (2017), «Внутренняя ме-
дицина, основанная на доказательствах. Поль-
ский институт доказательной медицины» (2018),  
«Общая врачебная практика. Национальное 
руководство: в 2 томах» (2020), «Клиническая 
ревматология. 3-е издание, переработанное и 
дополненное. Руководство для врачей» (2021), 
«Тактика врача-ревматолога. Практическое ру-
ководство» (2022).

В. И. Мазуров — инициатор проведения в 
Санкт-Петербурге ежегодных конференций рев-
матологов Северо-Запада, а также председатель 
и сопредседатель оргкомитетов целого ряда 
крупных терапевтических и ревматологических 
конгрессов. Ежегодно эти конгрессы посещают 
более 10 000 врачей-специалистов.

За последние 5 лет  в должности директора 
НИИ ревматологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
В. И. Мазуров проконсультировал более 1000 
пациентов с различными диагностически слож-
ными ревматологическими заболеваниями. Как 
главный внештатный специалист ревматолог 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербур-
га провел более 50 консультаций-экспертиз по 
заданию Комитета по здравоохранению в связи 
с обращениями граждан по вопросам качества 
медицинской помощи. Постоянная консульта-
тивная помощь оказывается следующим ЛПУ 
Санкт-Петербурга: СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница № 25», СПб ГБУЗ 
«Введенская городская клиническая больница», 
СПб ГБУЗ «Городская Мариинская больница», 
СПб ГБУЗ «Городская больница Святого Вели-
комученика Георгия», СПб ГБУЗ «Городская 
поликлиника № 38», СПб ГБУЗ «Городская по-
ликлиника № 39» и др.

Вадим Иванович Мазуров – человек широкой 
души и огромного обаяния, имеющий непре-
рекаемый авторитет среди медицинской обще-
ственности Санкт-Петербурга и России. Свое 
80-летие он встречает полным сил и энергии, 
в активной творческой деятельности. Редакция 
журнала «Новые Санкт-Петербургские врачеб-
ные ведомости» сердечно поздравляет Вадима 
Ивановича Мазурова с юбилеем и желает ему 
крепкого здоровья, новых научных достижений 
и творческих успехов!
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