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Введение

Ингибиторы натрий-глюкозного котранспорте-
ра 2-го типа (иНГЛТ-2) входят в состав четырехком-
понентной терапии хронической сердечной недо-
статочности (ХСН) и убедительно снижают риск 
сердечно-сосудистых событий. Однако механизмы 
кардиотропного действия иНГЛТ-2 остаются не 
полностью изученными. Улучшение сердечно-сосу-
дистых исходов может быть обусловлено потенци-
альным антиаритмическим действием этой группы 
препаратов. В ряде работ продемонстрировано вли-
яние иНГЛТ-2 на обмен кальция в кардиомиоцитах 
и длительность интервала QT. 

Цель
Оценка краткосрочного влияния иНГЛТ-2 на дли-

тельность интервала QT у пациентов с ХСН.  

Дизайн

В данном ретроспективном обсервационном 
однокогортном исследовании проводили оценку 
клинико-демографических данных, включая уровни 
электролитов сыворотки, мозгового натрийуретиче-
ского пептида (NTproBNP) и основных параметров 
ЭКГ, в т.ч. интервала QT — абсолютного (абс.QT) 
и корригированного по Базетту (QTc), до начала 
приема иНГЛТ-2 и через 7 дней от начала терапии.
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Материалы и методы

В исследование были включены 13 пациентов, 
госпитализированных на терапевтическое отделе-
ние №3 ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова в свя-
зи с нарастанием ХСН до II-III функционального 
класса по классификации NYHA. Среди обследо-
ванных пациентов более половины — мужчины 
(61,5%), медиана возраста составила 75 лет (IQR 
64–77 лет). Основной диагноз был представлен 
гипертонической болезнью и ишемической бо-
лезнью сердца. 23% обследуемых в анамнезе пере-
несли инфаркт миокарда, у половины пациентов 
постоянная/персистирующая форма фибрилля-
ции предсердий, у 46% сахарный диабет 2 типа. 
Все пациенты имели избыточную массу тела 
(ИМТ 32,4±5,5 кг/м2). У всех пациентов регистри-

ровалась нормокалиемия (M±SD 4,7±0,4 ммоль/л). 
Медиана уровня NTproBNP составила 1687,0 пг/
мл (IQR 993,8–2529,0). Средние значения частоты 
сокращений сердца (ЧСС) на момент поступле-
ния составляли M±SD 83±23 уд/мин, в динамике 
— M±SD 77±15 уд/мин.

Все пациенты получали ингибиторы ренин-ан-
гиотензин-альдостероновой системы, антагонисты 
минералокортикоидных рецепторов, бета-адре-
ноблокаторы. иНГЛТ-2 были назначены впервые в 
ходе госпитализации.

Результаты

Результаты статистического анализа с помощью 
парного t–критерия Стьюдента представлены в 
табл. 1. 

QTc, мс
до начала терапии иНГЛТ-2

QTc, мс
на фоне терапии иНГЛТ-2 р

M ± SD 95% ДИ M ± SD 95% ДИ
0,026424 ± 18

(n=13)
413 — 435 437 ± 17

(n=13) 426 — 447

абс. QT, мс
до начала терапии иНГЛТ-2

абс. QT, мс
на фоне терапии иНГЛТ-2

M ± SD 95% ДИ M ± SD 95% ДИ
0,253

388 ± 43
(n=13) 363 — 414 398 ± 41

(n=13) 374 — 423

Т а б л и ц а  1
Результаты факторного анализа у больных аксиальным спондилоартритом, 

ассоциированным с болезнью Крона 
Ta b l e  1

The results of the factor analysis in patients with axial spondyloarthritis, associated with Crohn's disease

Примечание: иНГЛТ-2 — ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2-го типа, QTc — корри-
гированный интервал QT, абс. QT — абсолютный интервал QT.

При проведении корреляционного анализа так-
же выявлена взаимосвязь между исходным абс.QT 
и уровнем NTproBNP (Rs=0,711 р=0,032), исходным 
ИМТ и QTс на фоне терапии иНГЛТ-2 (rxy=-0,701 
р=0,008).  

Заключение

В обследованной когорте пациентов с ХСН при 
назначении иНГЛТ-2 выявлено удлинение QTc, не 
превышающее референсных значений, что сви-
детельствует об увеличении продолжительности 
периода реполяризации, т. е. диастолы, а, следо-
вательно, приводит к улучшению сократимости 

миокарда. Отсутствие значимой динамики абс. QT 
на фоне приема иНГЛТ-2 может быть обусловлено 
большими колебаниями ЧСС, а также трудностью 
оценки интервала QT и несовершенством методов 
его коррекции. Выявленная взаимосвязь между 
ИМТ и QTс на фоне терапии иНГЛТ-2, возможно, 
демонстрирует метаболические эффекты данной 
группы препаратов, однако необходимо учитывать 
трудность интерпретации ИМТ на фоне гиперги-
дратации. 

Полученные данные могут свидетельствовать о 
самостоятельном влиянии иНГЛТ-2 на электрофи-
зиологические свойства миокарда, однако механиз-
мы кардиотропного действия требуют дальнейшего 
изучения.
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