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Введение

Высокая актуальность проблемы атеросклероз-
ассоциированной сердечно-сосудистой патологии 
(АСАССП) среди пациентов с гипертриглицериде-
мией (ГТГ) обсуждается в кардиологии на протя-
жении многих десятилетий. Резидуальный сердеч-
но-сосудистый риск, обусловленный триглицерид-
богатыми липопротеинами, предрасполагающий 
к инициации и прогрессированию сердечно-сосу-
дистой патологии с развитием серьезных неблаго-
приятных сердечно-сосудистых событий, до сих пор 
остается дискутабельным вопросом в липидологии. 

Цель работы

Оценить распространенность АСАССП среди па-
циентов с ГТГ до и после медицинского наблюдения 
в течение 7–10 лет.

Дизайн

Ретроспективное исследование историй боле-
ни 500 пациентов кардиологического профиля с 
ГТГ. Анализировались медицинские данные на 
1 и 2 визите через 7–10 лет.

Материалы и методы

Проводилось ретроспективное исследование 
электронных медицинских карт, в котором при-
няло участие 500 пациентов кардиологического 
профиля с ГТГ. Был проведен анализ данных на 1 
и 2 визите через 7–10 лет. В выборке преобладали 
лица мужского пола — 336 (67,2%). Средняя продол-
жительность медицинского наблюдения составила 
— 7,3±2,57 года.
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Результаты

Распространенность АСАССП до медицин-
ского наблюдения составила 37%, а после — 
41% (p < 0,001). Только центральный атероскле-
роз (АС) (ишемическая болезнь сердца (ИБС)) 
до включения в исследование наблюдался у 36 
(7,2%) лиц, а после у 45 (9%). Только перифе-
рический АС (локализации отличные от АС 
коронарных артерий) встречался у 81 (16,2%) 
субъекта на 1 визите, а на 2 посещении — у 80 
(16%). Генерализованный АС (центральный + 
периферический) был идентифицирован среди 
68 (13,6%) больных, а после окончания наблю-
дения среди 80 (16%). Количество сосудистых 
бассейнов, пораженных АС, до включения в 
исследование оказалось: 1 бассейн —  100 лиц; 
2 —  61; 3 — 24, а после: 1 —  109; 2 — 65; 3 
сосудистых бассейна — 31 субъект (p < 0,001). 

Распространенность ИБС до наблюдения со-
ставила 104 пациента (20,8%), а после 125 (25%) 
(p < 0,001). Факт инфаркта миокарда (ИМ) на 1 
визите встречался у 29 (5,8%) лиц, а на 2 визите 
у — 44 (8,8%) (p < 0,001).

Выводы

Таким образом, распространенность АСАС-
СП среди пациентов с ГТГ оказалась довольно 
высокой с тенденцией к росту с течением вре-
мени, что требует более тщательного медицин-
ского наблюдения и эскалации лекарственной 

терапии. На фоне ГТГ статистически значимо 
увеличивалось количество сосудистых бассей-
нов, пораженных АС, случаев ИБС, количество 
АСБ в обеих БЦА, ОНМК, ИМ, что следует учи-
тывать при курации данных пациентов. 
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